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UL DE AFLARE A COPIIOR IN IET nr.
InUN. CHISINAU. PB I'EI{IOADA

ISTA PERICOLUL DE INFECTARE CU COVID.19
(07.30-18.00 - prezenta copiilor)

ACT'TVITATI

Primirea eqalonatd a copiilor'. Filtrul matinal (termometria Ei ancheta
epidemiologic[).

i nl t i - 0c) 10 I Rntine ci trenzifiii 08.15 - 09.10 | Rutine Ei tranzilrr
i i (gimnastica matinald, deprinderi de igien6 individuald qi colectivd, etc.),

DEJIJNUL I

i 09.r0 - 09.50 Rutind si tranzilie: pregdtirr:a de activitdli (distribuilca nraterialclor,
neccsitdli inclividuale, deprindeli de disciplind, oldine etc.).
Activitdli integrate.

tlv

i 07.30 - 08.1s
I

I

_ __l

I

| 09.50 - 10.25

I

I

jRutineqitrarizi1ii(deprinderideigiendindividrraliqicolectiv6,deprinderide
I autoservire, deprinderi de disciplind, oldine, etc.). 

i

i Rutine gi tranzilii: somnul
i tennometria inainte cle somn).

I

I Rutind; somnul de zi

(deplinderi de igienh individual gi colectivi,

r Rutine ;i tranzilii (treziru'a copiilor', activitdfi de c[lire, deprinderi de igieni
I personald, deprinderi de autoservire, termometria dupd sofiut, necesitlli personale).

I DEJUNUL II
i 10,25 - 12.00 r Activitdti recreative:jocuri qi plimbdLi in aer liber.

: 12.00 - 12.50 i Rutine Ei tranzilii (intoarcerea de la plimbale deplinderi de igiend individuala ri i

i ' colecti'r,d deprinderi de autoservile, deprinderi de disciplind. otdine, etc.). 
i

r 12.50 - 15.00

' io.-oo - lo5-i crNA
!

i t6.30 - iB.oo
Rutind: plecarea acasd


