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Aprobat, directorul
IET nr. 174 Garstea Ludmila

MENIU

Data: 11 OCTOMBRIE 2021

Nr. Gramajul

ord DENUMIREA BUCATELOR bucatelor
DEJUN

1. | Paste fainoase cu unt si cascaval 1/130

2. | Tartina cu unt 1/40/10

3. |Ceal 1/200
DEJUNUL 11

1. |Caise 1/120
PRANZ

1. |Rosii proaspete 1/25

2. | Supa vegetalda cu smantana 1/200

3. | Cartofi indbusiti 1/150

4. | Parjoale din peste 1/90

5. | Compot din mere 1/200

6. |Paine din fiina de grau integrala 1/33
CINA

1. |Omleta cu legume si verdeata 1/140

2. | Lapte fiert 1/170

3. |Paine din faina alba 1/40




