CONSILIUL MUNICIPAL CHISINAU
PRIMAR GENERAL AL MUNICIPIULUI CHISINAU

DIRECTIA GENERALA EDUCATIE, TINERET SI SPORT

DIRECTIA EDUCATIE, TINERET SI SPORT SECTORUL CENTRU

INSTITUTIA DE EDUCATIE TIMPURIE NR. 174

Aprobat, directorul
IET nr. 174 Garstea Ludmila

MENIU

Data: 13 SEPTEMBRIE 2021

Nr. Gramajul

ord DENUMIREA BUCATELOR bucatelor
DEJUN

1. | Paste fiinoase cu untsi branza cu chiag 1/140
tare

2. | Tartina cu unt 1/40/10

3. | Ceai cu lamaie 1/200
DEJUNUL 11

1. | Mere 1/100
PRANZ

1. | Reosii si ardei proaspeti 1/25/25

2. |Supa ”Taraneascid” cu smantina 1/200

3. | Tocanita din legme cu parjoald din fileu de |1/140/90
peste

4. | Compot din mere 1/200

5. | Paine din faina integrala 1/33
CINA

1. | Omleta cu legume si verdeata 1/120

2. | Lapte 1/170

3. | Paine din faina alba, fortificata cu acid 1/40

folic si Fe.







