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MENIU

Data: 23 AUGUST 2021

Nr. Gramajul

ord DENUMIREA BUCATELOR bucatelor
DEJUN

1. |Paste fiinoase cu unt si branza cu cheag |1/130
tare

2. | Tartina cu unt 1/40/10

3. | Ceai din plante 1/200
DEJUNUL 11

1. | Mere, miez de nuca 1/100/10
PRANZ

1. |Salata din legume proaspete 1/50

2. | Bors cu sfecla rosie si smantana 1/200

3. | Pilaf cu orez cu legume 1//150

4. | Peste 1/70

5. |Compot din mere proaspete 1/200

6. |Paiine cu faind de grau integrala 1/33
CINA

1. | Ou fiert 1/60

2. | Salata din brocoli cu seminte 1/100

3. | Lapte cu cacao 1/170

4. | Paine din fiina alba, fortificata cu acid |1/40
folic si Fe.







