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MENIU

Data: 18 AUGUST 2021

Nr. Gramajul
ord DENUMIREA BUCATELOR bucatelor
DEJUN

1. |Terci din fulgi de ovas cu lapte 1/200

2. | Biscuiti fara grasimi hidrogenizate 1/25

3. | laurt natural 2,5% 1/200
DEJUNUL 11

1. |Mere 1/100
PRANZ

1. |Salata din brocoli, rosii si ardei gras 1/55

2. | Supa cu mazire uscata, smantana si 1/200/30
crutoane

3. | Pilaf din orez cu carne de pasire silegume | 1/160

4. | Compot din piersici 1/200

5. |Paine din fiind de grau integrala 1/33
CINA

1. | Coptura cu stafide 1/90

2. |Lapte cu cacao 1/170







