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Aprobat, directorul
IET nr. 174 Garstea Ludmila

MENIU

Data: 17 AUGUST 2021

Nr. Gramajul

ord DENUMIREA BUCATELOR bucatelor
DEJUN

1. | Terci din crupe de meicu lapte 1/200

2. |Tartina cu branza cu chiag taresi unt 1/40/10/10

3. |Ceai din plante 1/200
DEJUNUL 11

1. |Piersici 1/100
PRANZ

1. | Salata din castraveti, varza si rosii 1/55

2. | Supa cu giluste si smantina 1/200

3. |Terci din grau 1/120

3. | Perisoare din fileu de peste in sos rosu 1/90/20

4. | Compot din mere 1/200

5. | Paine din faina integrala 1/33
CINA

. | Budinca cu branza de vaci cu magiun 1/140/10

2. | Chefir 1/200







