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MENIU

Data: 09 AUGUST 2021

Nr. Gramajul

ord DENUMIREA BUCATELOR bucatelor
DEJUN

1. |Paste fainoase cu unt 1/120

2. | Tartind cu unt 1/40/10

3. [Ceai din plante 1/200
DEJUNUL 11

1. | Banane, mere, miez de nuca 1/40/100/10
PRANZ

1. |Salata din legume prospete 1/40

2. | Supa ”Taraneasca” cu smantiana 1/200

3. | Pilaf din orez cu legume 1/100

4. | Peste 1/70

5. |Compot din caise uscate 1/200

6. |Paine din fiaina integrala 1/33
CINA

1. | Omleta 1/60

2. |Salatd din legume cu seminte 1/100

3. | Laptecu cacao 1/170

4. | Paine din fiina de grau fortificata cu acid |1/40

folic si Fe







