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	Nr. ord
	
           DENUMIREA  BUCATELOR
	Gramajul bucatelor

	
	  DEJUN
	

	1.
	Supă  din  hrișcă  cu  lapte 
	1/200

	2.
	Tartină cu unt și  brânză  cu  cheag  tare
	1/40/10

	3.
	Ceai  cu  zahăr  și  lămâie
	1/200

	
	
	

	
	DEJUNUL  II
	

	1.
	Mere,  miez de  nucă,   covrigei
	1/100/10/10

	
	PRÂNZ
	

	1.
	Morcov  proaspăt
	1/40

	2.
	Ciorbă  cu  conopidă  și  smântână 
	1/200

	3.
	Tocaniță din  carne de  curcan  cu  legume
	1/70/140

	4.
	Suc  din  mere
	1/150

	5.
	Pâine de secară
	1/40

	
	
	

	
	CINA
	

	1.
	Omletă  cu  semințe de  susan
	1/40

	2.
	Salată  din  legume
	1/120

	3.
	Chefir
	1/200

	4.
	Pâine din făină  de grâu integrală
	1/40
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