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Aprobat, directorul
IET nr. 174 Garstea Ludmila

MENIU

Data: 15 MARTIE 2021

Nr. DENUMIREA BUCATELOR Gramajul

ord bucatelor
DEJUN

1. |Terci din fulgi de ovas si seminte de susan | 1/110

2. | Fructe coapte cu dovleac 1/70

3. | Tartina cu untsi brinza cu cheag tare 1/40/8/10

4. |Ceai cu lamaie 1/200
DEJUNUL 11

1. | Mere 1/100
PRANZ

1. |Salata din sfecla rosie cu miez de nuca 1/60

2. |Supa cu fasole si smantina 1/200

3. |Ou fiert 1/55

4. | Pireu din cartofi 1/150

4. | Compot din caise uscate 1/200

5. |Paine de secara 1/40
CINA

1. |Budinca din branza de vaci si magiun de 1/150/15
mere

2. | Lapte fiert 1/200




