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Aprobat, directorul
IET nr. 174 Garstea Ludmila

MENIU

Data: 11 MARTIE 2021

Nr. DENUMIREA BUCATELOR Gramajul

ord bucatelor
DEJUN

1. |Terci din gris cu lapte si unt 1/200

2. | Biscuiti fara grasimi hidrogenizate 1/25

3. |laurt natural 2,5% 1/125
DEJUNUL 11

1. | Mandarine, nuci 1/110/10
PRANZ

1. |Salata din brocoli 1/60

2. | Ciorba delicioasa cu fileu de pui si 1/200
smantana

3. | Pireu din mazare cu fileu de pui 1/120/80

4. | Compot din prune uscate 1/200

5. |Paine de secara 1/40
CINA

1. |Cartofi fierti cu marar si parjoala din 1/114/65
peste

2. |Ceal 1/120

3. | Paine din faina de grau integrala 1/40

fortificata cu acid folic si Fe




