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                       M E N I U     
 Data:  11  MARTIE   2021 

 
Nr. 

ord 

            DENUMIREA  BUCATELOR Gramajul 

bucatelor 

 DEJUN  

1. Terci  din  griș cu  lapte  și  unt 1/200 

2. Biscuiți  fără  grăsimi  hidrogenizate 1/25 

3. Iaurt  natural    2,5 % 1/125 

   

 DEJUNUL  II  

1. Mandarine,  nuci 1/110/10 

 PRÂNZ  

1. Salată  din    brocoli 1/60 

2. Ciorbă  delicioasă  cu  fileu  de  pui și   

smântână 

1/200 

3. Pireu  din  mazăre  cu fileu  de pui  1/120/80 

4. Compot  din prune   uscate 1/200 

5. Pâine   de  secară 1/40 

 CINA  

1. Cartofi  fierți cu  mărar  și pârjoală  din  

pește 

1/114/65 

2. Ceai   1/120 

3. Pâine  din  făină  de  grâu  integrală 

fortificată  cu  acid  folic  și  Fe 

1/40 
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