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Gramajul ‘

Dennmn.'ea bucatelor _ _hqcatelor

DEJUN

o ' 1| Terci din crupe de mei cu lapte _j_I_ZOO
Ceai 3
Tartina cu unt, gem de gutui 1/30/10/18

|DEJUN1
I‘ructe proaspete : mere 1/83

PRANZ
Ciorbi cu varzil, sméntdnd 1/200
Parjoale din carne de vitd cu cartofi inibusiti 1/70/150
Chefir 2,5% grisime 1/183
Crutoane din piine de secard. 1/40

CINA
Peste copt cu orez i legume 1/60/150
Suc de fructe 1/148
Piine din faind de griu integrald 1/30
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