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- MENIU
! Denumirea bucatelor eyl Valoz‘irf:a
bucatelor | calorica

Dejun

1 | Branza de vaci cu smintini 1/100/15 | 1/233

2 | Tartina cu unt si brianza cu cheag | 1/43/10/15 | 1/250
tare

3 | Lapte fiert cu cacao (zahar) 1/150 1/95
Dejun I1

1 | Fructe proaspete: mandarine 1/110 1/42
Pranz

1 | Legume proaspete portionate: ardei | 1/25 1/7.8
dulci

2 | Supa cu arpacas, legume si 1/200/5 1/162
smintana (tulpind de telini, ceapa,
morcov, ardei dulci, verdeata,
cartofi, tomate in suc pr. rosii)

3 | Perisoare din carne de porcind 1/100 1/171
(ceapd paine, ulei)

4 | Piure din linte cu unt 1/120 1/81

5 | Compot din fructe proaspete (mere, | 1/150 1/20
lamaie, zahar)

6 | Paine din faina integrala fortificatd | 1/23 1/59
cu Fe si acid folic
Cina

1 | Copturi cu caise uscate 1/75 17280

2 | Chefir 2.5% grasime 1/200 1/92

Preparatele culinare mentionate in meniu pot contine substante cu caracter alergen (gluten,
lactozd, urme de nuci si seminte, citrice)

Asistent medical
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