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*Preparatele culinare mentionate in meniu pot confine substante cu
caracter alergen (gluten, lactozd, urme de nuci si seminte, citrice)
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. 1 Denumirea bucatelor Gramajul Valoa_r A .
bucatelor calorica

. Dejun .
1| Tercidin crupe de gris cu lapte, unt 1/200 1/233

. 2 Tartini cu unt 1/45/10 /114 .
3 Ceai negru cu laméie (zahar) 1/150 1/8

. Dejun I1 .

. 1 Fructe proaspete: struguri 1/100 1/93 .

Prinz
. 1| Salatd din sfecla rosie cu miez de nuci 1/40/5 1/70 .
(praz, uler)
. 2| Supa cu tailei de casd si smantini 1/200/5 1/139 .
(ceapd, morcov, rosii, ardei, telini,

. cartofi, verdeatd) .
3 Parjoala din carne de porcina 1/100 1/171

. 1 Piure din linte 1/100 /113 .
5| Compot din fructe uscate pere(zahar) 1/150 1/48

. 6| Paine din faina integrala fortificata cu 127 1/70 .

Fe si acid folic

® »
1| Copturd cu stafide, seminte de floarea 1/80 1/280

. soarelui (fiina din grau, oui, lapte, : .

unt, zahar, drojdie proaspata, ulei)
. 2| Compot din fructe congelate vigind 1/150 1/100 .




