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O MENIU ~ Data: 08.04.2026
. . Denumirea bucatelor A A Valoz}rfa
o bucatelor | calorica
Dejun
O 1 | Terci din crupd de mei cu lapte (unt, 1/200 1/191
zahar)
. 2 | Tartina cu unt si brinza cu cheag tare | 1/43/10/19 | 1/255
O 45% grasime
3 | Ceai negru (zahar) 1/200 1/8,12
o Dejun 11
1 | Fructe proaspete: mere 1/130 1/62
. Pranz
O 1 | Supa cu fasole si smantana (ceapa, 1/200/5 1/203
morcov, cartofi, rosii, tulpina telina,
. verdeatd, ulei)
2 | Ou fiert 1/50 1/74
. 3 | Cartofi indbusiti cu legume (ceapa, 1/100 14113
O morcov, tomate in suc propriu, ulei)
4 | Compot din fructe asorti (mere, lamaie, 1/150 1/23
. zahar)
5 | Péine din faina integrala fortificatd cu Fe | 1/27 1/70
o si acid folic
O 6 | Cina
1 | Sarlota din branza de vaci, mere, 1/140/5 1/349
. seminte de susan (oud, lapte, unt faina
de gréu, chefir, praf de copt, ulei)
O 2 | Chefir 2.5% grisime 1/200 1/92
' Preparatele culinare mentionate in meniu pot contine substante cu caracter alergen ( gluten,
lactozd, urme de nuci si seminte, citrice)
. Asistent medical
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