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MENIU

AL, Denumirea bucatelor Gramajul Valoz}rfa

ord bucatelor | calorica
Dejun

1 Terci din crupa de hrisci cu lapte, 1/200 1/184
unt (zahar)

2 Biscuiti fira grisimi 1/25 1/106

3 Lapte fiert cu cacao (zahir) 1/200 1/95
Dejun I1

1 Fructe proaspete: banane , miezde |1/110/10 | 1/160
nuci
Pranz

1 Salata vitaminoasa cu seminte de in | 1/40/5 1/73
(morcov, mere, ulei)

2 Bors cu sfecla rosie si smantini 1/200/5 1/108
(cartofi, ceapa, morcov, telini,
verdeatd, tomate)

3 Pilaf de orez cu carne de pui si 1/160 1/181
legume (ceapd, morcov, unt)

4 Compot din fructe congelate (visina, | 1/150 1/32
zahar)

5 Pdine din faina integrala 1/27 1/47
Cina

1 Omletd naturala (ou, lapte, ulei) 1/70 1/108

2 Péine din faini alba fortificati cu 1/43 1/114
Fe si acid folic

3 Compot din fructe proaspete (mere, | 1/150 1/24

zahar)

Preparatele culinare mentionate in meniu pot confine substante cu caracter alergen ( gluten,

lactoza, urme de nuci si seminte, citrice)
Asistent medical %




