Data:27.03.2026

MENIU
1 Denumirea bucatelor - Valoz.nruea
bucatelor | calorica

Dejun

1| Terci din crupe de orez cu lapte /caise, | 1/200/10 1/247
unt

2| Covrigi fara grasimi hidrogenizate 1/25 1/80

3| Lapte fiert cu cacao '1/200 1/95
Dejun 11

1| Fructe proaspete: portocale 1/140 1/107
Pranz
Legume portionate: 1/ 1/
Supd Tardneasca cu smantana (varza, | 1/200/5 17139
cartofi, ceapd, morcov, telind, tomate)

3| Fileu de pui cu legume (ceapd, paine | 1/70 1/86
din faina alba, ulei)

4| Mamaligd cu unt 1/120 1/119

5| Compot din fructe de padure (zahdr) | 1/150 1/24

6| Paine din faina integrala fortificata cu | 1/27 1/65
Fe si acid folic
Cina

1| Ou fiert 1/52 1/74

2| Vinegreta din legume fierte (sfecla 1/100 1/105
rosie, cartofi, morcov, mazdre verde,
ulei)

3| Tartini cu brinzi cu cheag tare 45% | 1/45/15 1/189
grasime

4| Compot din fructe uscate prune (zahar) | 1/200 1/100

Preparatele culinare mentionate in meniu pot contine substante cu caracter alergen ( gluten,

Q0O

lactozd, urme de nuci si semintg, citrice)
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