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Denumirea bucatelor

Gramaju
|
bucatelor

Valoarea
calorica

Dejun

Terci din crupe de hriscd cu lapte, unt

1/200

1/226

Biscuiti fara grasimi

1/25

1/106

Ceai negru (zahar)

1/150

1/95

Dejun 11

Fructe proaspete: banane, miez de nuci

1/120/10

1/158

Prianz

Legume portionate /(¢4 1y Proecoll

n ) A A -
Supd cu mazare 1 smantana (cartoft,
ceapa, morcov, ulel, rosii proaspete,
verdeatd, tulpina de telina)

1/200/5

1/108

Cartofi inabusiti cu carne de pui si
legume

1/170

1/138

Compot din fructe congelate visina
(zahar) |

1/150

1/48

Péine din faina integrala

1/27

1/57

Cina

Ou fiert

1/50

1/74,6

Salatad din varza Pekin, porumb
conservat, rosii proaspete, ardei dulci,
seminte de susan, ulei

1/100/5

1/107

3

Tartini cu branzi cu cheag tare
45% grasime

1/43

1/114

4

Compot din fructe uscate prune (zahir)

1/150

1/48

Preparatele culinare mentionate in meniu pot contine substante cu caracter alergen ( gluten,

lactoza, urme de nuci si seminfe, citrice)
Asistent medical




