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MENIU Data:19.03.2026
: Denumirea bucatelor e e Valos-lrfa
bucatelor | calorica

Dejun
1 | Terci din crupe de orz cu lapte, unt 1/200/15 1/233
2 | Tartina cu unt 1/45/10 /114
3 | Ceai negru cu limaie (zahdr) 1/200 1/8

Dejun 11
1 | Fructe proaspete: struguri 1/140 1/70

Prinz

Salata din sfecla rosie fiartd cu seminte 1/40/5 1/70

de floarea soarelui (praz, ulei)
2 | Supa Taraneasca cu smantana (cartofi, 1/200/5 1/139

varza, ceapa, morcov, tomate, telina,
verdeatd, ulei)

3 | Pilaf din carne de cu orez, 1/140 1/160
legume (orez, ceapa, morcov, ulei, ardei)

4 | Compot din fructe de padure (zahar) 1/150 1/33

5 | Paine din fdina integrala fortificata cu Fe | 1/27 1/64
si acid folic
Cina

1 | Coptura cu seminte de susan (fdina din 1/80 1/280

grau, oud, lapte, unt, zahar, drojdie
proaspata, ulei)

2 | Compot din fructe uscate: mere 1/200 1/100

Preparatele culinare mentionate in meniu pot contine substange cu caracter alergen ( gluten,

lactozd, urme de nuci si seminge, citrice)
Asistent medical :
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