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MENIU Data:04.03.2026
: Denumirea bucatelor taramajul Valoz.lr?a
bucatelor | calorica

Dejun

1 | Branza de vaci cu smantana 1/100/15 | 1/233

2 | Tartina cu unt 1/45/10 1/203

3 | Lapte fiert cu cacao (zahar) 1/150 1/95
Dejun 11

1 | Fructe proaspete: portocale 1/140/10 | 1/107
Pranz :

1 Legumc proaspete p()I‘tl()ndtL IOSII 125 |15
Supa cu arpacas, legume si | 1/200/5 [/139
smantana (tulpina de telina,
ceapa, morcov, ardei dulci,
verdeata, cartofi, tomate in suc pr.
rosii)

3 | Perisoare din carne de porcina 1/80 1/140
(paine, ceapa, ulei, sare)

4 | Piure din linte cu unt 1/100 /113

5 | Compot din fructe congelate visina | 1/150 1/33
(zahdr) -

6 | Paine din faina mlegrala fortificata | 1/27 1/65
cu Fe si acid folic
Cina

1 | Terci din fulgi de ovaz cu unt 1/120 1/131
(zahar)

2 | Chetir 2.5% grasime 1/200 1/92 |

Preparatele culinare mentionate in meniu pot contine substante cu caracter alergen ( g,lurcn
, citrice)
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lactozd, urme de nuci si semin
Asistent medical
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