o Data: 22.01.2026
. AT Denumirea bucatelor Gramajul

ord. bucatelor
. Dejun
. 1 Terci din crupe de orz cu lapte, unt 11/200

2 Limonada (Iamaie, zahar) 1/200
. 3 Tartina cu unt 1/45/10
' Dejun 11

1 Fructe proaspete: portocale 1/150
. Pranz
. 1 Salatd din sfecld rosie cu miez de nuci 1/40/5

(praz, ulet) v
. 2 Supa Taraneasca cu smantana (cartofi, | 1/200/5
. varza, ceapd, morcov, tomate, telina,
verdeata, ulel)

. 3 Pilaf cu carne de curcan si legume (orez, | 1/150
. ceapd, morcov, ulei, ardei)

5 Compot din fructe uscate: pere 1/150
. 6 | Paine din fdind de griu integrala 1730
. Cina

1 Coptura cu seminte de susan (faina din | 1/80
. grau, oud, lapte, unt, zahar, drojdie
. proaspata, ulei)

2 Compot din mere proaspete zahdr 1/200
. Preparatele culinare mentionate in meniu pot contine subsmntc cu caracter alerg, en ( gluten,

lactozd, urme de nuci si seminge, citrice)

. Asistent medical é:#




