’ Nr. D Gramajul | Valoarea
enumirea bucatelor .
ord. bucatelor | calorica
O Dejun
O 1 Terci din hrisca cu lapte, unt 1/200 1/184
2 Tartina cu unt 1/45/10 1/186
O 3 Ceai multivitamin 1/200 1/8
Dejun 11
O 1 Fructe proaspete: 1/170 1/82
' Prinz
1 Legume
O 2 Bors cu sfecla rosie si smantana 1/200/5 1/105
(cartofi, ceapa, morcov, tomate,
' tulpina de telina, verdeata)
' 3 Gulas din carne de curcan cu 1/110 1/215
legume (ceapd, morcov, rosii
' proaspete, ulei)
4 Piure din linte (unt) 1/110 1/80
O -] Compot din fructe proaspete prune | 1/150 1/25
. (zahar)
6 Paine din faina integrald 1/30 1/77
. Cina
1 Coptura cu seminte de susan, 1/80 1/309
o floarea soarelui (faind de grau, oua,
lapte, unt, ulei, zahar)
O 2 Compot din visina congelata 1/200 1/92
’ Preparatele culinare mentu::c.r:;ezr ;nu:ﬁ::;; f:ztc' ,a;:,:::i :ubc::r%tg cu caracter alergen (gluten,
. Asistenta medical /é/é}% '
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