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MENIU Data: 23.10.2025

BREBIBEBEIES

Nr. ; Gramajul | Valoarea
Denumirea bucatelor e 2o

ord. bucatelor | calorica
Dejun

1 Terci din hrisca cu lapte, unt 1/200 1/184

- Tartina cu unt 1/45/10 1/186

3 Ceai multivitamin 1/200 1/8
Dejun 11

1 Fructe proaspete: prune 1/170 1/82
Prinz

1 Legume fierte portionate: 1/60 1/44
brocoli
Bors cu sfecla rosie si 1/200/5 1/105

smantina (cartofi, ceapa,
morcov, tomate, tulpina de
telinii, verdeatd)

3 Carne de curcan cu varza 1/160 1/254
inabusita (ceapa, morcov, rosii,
ulei)

4 Compot din fructe asorti prune, | 1/150 1/25
lamaie

5 Pdine din faind integrala 1/30 1/77
Cina

1 Budinca din branza de vaci, 1/120 1/364

magiun de caise (gris, oua,
faina, smantani, unt)

2 Chefir natural 2,5 % 1/200 1/92
Preparatele culinare mentionate in meniu pot contine substante cu m’:@‘:’; alergen (gluten,

lactozd, urme de nuci, seminte, citrice) Asistenta medica
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