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Denumirea bucatelor Cramgjnl
bucatelor

Dejun

1 Terci din gris cu lapte, unt 1/200

2 Covrigi fara grasimi hidrogenizate 1/25

3 Lapte fiert cu cacao 1/200
Dejun 11

1 Fructe proaspete:
Pranz

1

2 Bors cu sfecla rosie si smantina (cartofi, | 1/200/5
ceapd, morcov, tomate, tulpina de telina,
verdeatd)

4 Fileu din peste cu legume indbusite (ceapa, | 1/60
morcov, ulei)

5 Mamaliga cu unt 1/100

6 Compot din fructe proaspete asorti: mere, | 1/150
lamaie

7 Péine din fiind integrala 1/30
Cina |

1 Omleta naturald cu legume si seminte de | 1/110
in (oud, lapte, rosii, ardei, ulei)

2 Ceai multifructe 1/200

3 Paine din faina de grau fortificata cu Fe 1/45

lactozd, urme de nuci, seminge, citrice)
Asistent medical (|4

Y

Preparatele culinare mentionate in meniu pot contine substante cu caracter alersen luten,
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