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MENIU z
o, Denumirea bucatelor Gramajul '
ord. bucatelor
Dejun _ O
1 Cuscus cu lapte (unt) 1/200
2 Lapte fiert cu cacao 1/200 O
3 | Tartini cu unt 1/45/10 .
Dejun 11
1 Fructe proaspete: banane 1/140 O
Pranz O
1 Salata din legume proaspete(varza pechin, | 1/60
rosii, ulei, ardei) o
2 | Supa cu fasole si smantina (cartofi, 1/200/5 o
ceapa, morcov, tulpina de telina,
verdeatd) O
3 Hriscd cu carne de curcan si legume 1/160 O
(ceapd, morcov, tomate)
4 Compot din fructe congelate: visine 1/150 ‘
5 | Paine din faind de grau integrali 1/30 o
Cina
1 Sarlota din branza de vaci, caise, seminte | 1/150 .
de susan (ou, unt, chefir, fiini de grau, '
praf de copt)
2 Chefir 2,5% grasime 1/200 o
Preparatele culinare mentionate in meniu pot :cong‘r.'ne s éstfmg‘e cu caracter alergen (gluten, .
lactozd, urme de nuci, semint¢,/citrice)
Asistent medical .
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