A Denumirea bucatelor fvimiul

ord. bucatelor
Dejun _

1 Paste fdinoase cu unt 1/120

Z Ceai de musetel (zahar) 1/200

3 Tartina cu branza cu cheag tare 45% | 1/45/14
Dejun 11

1 Fructe proaspete: miez de nuci 1/150/10
Pranz

1 Legume portionate: rosii 1/30

2 Supa cu carne de pui si smantana 1/200/5
(radacina de telina, ceapa, morcov, ardei,
dulci, tomate, verdeata, ulei, unt)

3 Parjoala din carne de pui (ceapa, paine 1/140
din faina de grau)

4 Piure din mazare (unt) 1/100

5 Compot din fructe proaspete 1/150

6 Paine din faina integrala 1/30
Cina

1 Papanasi din branza de vaci si magiun | 1/120/10
de prune (oua, faina din grau, stafide,
praf de copt, unt, zahar, ulei)

2 | Iaurt natural 2,5% grasimi , 1/200
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