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MENIU Data: 16.06.2025

i Denumirea bucatelor Gramajul

ord bucatelor
Dejun

1 Terci din orz cu unt 1/100

2 Tartina cu cascaval 1/45/14

3 Ceai de musetel (zahar) 1/200
Dejun 11

1 Fructe proaspete: mere 1/150
Pranz

1 Salatd din legume proaspete cu seminte din | 1/50/5
floarea soarelui (rosii, ardei dulci, spanac)

2 Zeama cu carne de pui si smantana (radacina | 1/200/5
de telina, ceapa, morcov, ardei dulci, rosii,
mazire verde cons., verdeata, suc de limaie)

3 Gulas din carne de pui in sos rosu din legume | 1/100
(ceapa, morcov, faina, tomate)

4 Cuscus cu unt 1/100

5 Compot din fructe asorti: visine, limiie 1/150
(zahar)

6 Paine din faina integrala fortificata cu Fe si | 1/30
acid folic
Cina

1 Papanasi din branza de vaci cu caise si 1/120/10
magiun de gutuie (oud, faina, unt, gris, praf
de copt, ulei, zahar)

2 laurt 2,5 % grasimi 1/200

Preparatele culinare mentionate in meniu pot contine substante cu caracter alergen
(gluten, lactozd, urme de nucifSeminte, citrice)
Asistent medica /

BDODOEDPEHRBEPBBD

*®

FRRGBRBRLGRVBEIRREBRERY



