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MENIU Data: 10.06.2025

CHESED

- Denumirea bucatelor Gramajul

ord. bucatelor
Dejun

1 Terci din gris cu lapte 1/200

2 Tartina cu unt 1/45/10

3 Lapte fiert cu cacao 1/200
Dejun 11

1 Fructe proaspete: mere 1/150
Pranz

1 Legume fierte portionate: brocoli 1/60

2 Bors cu sfecld rosie si smantina 1/200/5

4 Mamaliga cu unt 1/100

5 Fileu din peste cu legume tnabusite | 1/60

6 Compot din fructe de padure 1/150

7 Paine din faina integrala 1/30
Cina

1 | Omleta naturald cu legume si seminte | 1/110/5
de in

2 Ceai multifructe 1/200

3 Paine din faina de grau fortificatd cu | 1/45

Fe
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lactozd, urme de nuci si seminte, citrice)

Asistent medical (7

Preparatele culinare mentionate in meniu pot contine substante cu caracter alergen ( gluten,




