Data: 05.05.2025

Nr. Denumirea bucatelor s

ord. bucatelor
Dejun

1 Fulgi de ovaz cu unt 1/100

2 | Prune uscate fara samburi | 1/15

3 Tartina cu unt, branza cu cheag tare 45% 1/45/14/10
grasime

4 Ceal 1/200
Dejun 11 |

1 Fructe proaspete: portocale, miez de nuci 1/140/10 |
Pranz |
Legume proaspete portionate: ardei dulci 1/30

2 Zeami cu carne de pui si smantana (cartofi, | 1/200/5
telind, arpacas, morcov, ceapd, tomate, ulei )

3 Carne de pui cu orez si legume (ceapa, 1/160
morcov, tomate)

4 Compot din fructe uscate: mere 1/150

5 Paine din fiina integrala fortificata cu Fe si | 1/30
acid folic
Cina

1 Budinca din branza de vaci cu magiun de 1/100/10
mere (ou, gris, smantina, zahar unt, ulei)

2 Iaurt 2,5 % grasimi 1/200

Preparatele culinare mentionate in meniu pot contine su

PRSPV ERCEBECHGRDVEHOBE

lactozd, urme de nuci si semigte, citrice)

Asistent medical

stante cu caracter alergen (gluten,




