Data: 28.02.2025

- Denumirea bucatelor arantgji

ord. bucatelor
Dejun

1 Supa cu orez, lapte 1/200

2 Lapte fiert cu cacao 1/200

3 Covrigei fara grasimi hidrogenizate 1/25
Dejun 11

1 Fructe proaspete: mandarine 1/150
Pranz

1 Salata din legume cu seminte de floarea 1/50/5
soarelui (rosii, ardei)

2 Supa Taraneasca cu smantana (varza, cartofi, | 1/200/5
ceapa, morcov, telind, tomate)

3 Fileu de peste Tnabusit cu legume (ceapa, 1/75
morcov)

4 Mamaliga cu unt 1/100

S Compot din fructe asorti (gutuie, [dmaie) 1/150

6 Paine din faina integrala 1/30
Cina

1 Ou fiert 1/52

2 Compot din fructe uscate: prune 1/200

3 Tartina cu branza cu cheag tare 45% 1/45/10
grasime -

4 Vinegreta din legume fierte (cartofi, morcov, | 1/100
sfecld, mazare, castraveti murati, praz, ulei)

(gluten, lactozd, urme de nuci si sm;e, citrice)

Asistent medical

Preparatele culinare mentionate in meniu pot confine substante cu caracter alergen
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