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Data: 25.02.2025

AR Denumirea bucatelor Gramajul

ord. bucatelor
Dejun

1 * | Terci din crupa de mei cu lapte, unt 1/200

2 * | Biscuiti fara grasimi 1/25

3 * | Lapte fiert cu cacao 1/200
Dejun 11

1 Fructe proaspete: Banane 1/140
Prinz

1 * | Salatd vitaminoasa cu seminte de in 1/60/5

1/200/5

ceapd, morcov, telina, verdeata, tomate)

3 * |Parjoale din fileu de peste cu sos alb(ceapd, | 1/65
morcov, lapte, faina)

4 * | Pilaf de orez cu legume (ceapa, morcov, 1/100
unt)

5 Compot din fructe uscate: caise 1/150

6 Paine din fiina integrald 1/30
Cina

1 * | Omleta naturala (ou, lapte, ulei) 1/100

2 Salata din conopida, brocoli, rosii, praz, 1/70
(ulet)

3 * | Paine din fiina alba fortificata cu Fe si 1/45
acid folic

14 Ceai cu lamaie 1/200

“Alergeni (gluten, lactoza)

Asistent medical

(morcov, mere)
‘ 2 * | Bors cu sfecla rosie si smantana (cartofi,
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