IPip GRADINITA DE CO

MENIU

H Nr. 125

Data: 24.02.2025

N Denumirea bucatelor Gramajul

ord bucatelor
Dejun

1 Paste fdinoase cu unt 1/120/

2 Mar copt 1/30

3 Tartina cu unt si branza cu cheag tare 1/40/15
45% grasime

4 Ceai cu lamaie 1/200
Dejun I

1 Fructe proaspete: mere/miez de nuci 1/150/10
Prinz

1 Legume proaspete portionate: ardei dulei | 1/35

P Zeama cu carne de pui si smantana 1/200/5

3 Carne de pui indbusita cu varza, orez si 1/160
legume

4 Compot din fructe uscate: prune 1/150

5 Paine din faind integrala fortificata cu Fe | 1/33
st acid folic
Cina

1 Budinca din branza de vaci cu magiun de | 1/100
caise

2 [aurt 2,5 % grasimi 1/200

J
Asistent medical i Comarovschi Daniela
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