Asistent medical

: MENIU z

. Data: 07.02.2025 O

. Nr. Denumirea bucatelor Gramajul ‘
ord. bucatelor

. Dejun .

. 1 Terci din arndut cu lapte 1/200 .
2 Lapte fiert cu cacao 1/200

. 3 Biscuiti fara grasimi 1/25 O

. Dejun 11 O
1 Fructe proaspete: banane 1/150

. Pranz .

. 1 |Legume proaspete portionate: ardei 1/30 o

dulci

. 2 Supa cu brocoli si smantana 1/200/5 o

. 3 | Piure de cartofi 1/100 .
4 Pérjoala din fileu de peste 1/75

. 5 Compot din fructe uscate 1/150 .

. 6 | Paine din faina integrald 1/30 O

Cina

. 1 Salatd din varza Pekin, porumb 1/100 .

. conservat, rosii, seminte .
2 Ou fiert 1/52

. 3 Tartina cu cascaval 1/45/14 .

. 4 | Ceai cu laméie 1/200 O

:



