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e Denumirea bucatelor Gramajal

ord. bucatelor
Dejun

1 Supd cu orez si lapte, caise 1/200

2 Tartind cu unt 1/40/10

3 Ceai cu lamaie 1/200
Dejun 11

1 Fructe proaspete: portocale 1/150
Pranz

1 Legume portionate: ardei dulci L2

2 Supa cu tditei, legume si smantana | 1/200/5

3 Parjoald din carne de porcina 1/70

4 | Varza inabusitd cu legume 1/100

5 Compot din fructe proaspete: mere | 1/150

] Piine din faina integrala 1/33
Cina

1 Tocana din legume 1/100

2 Terci din arndut cu unt 1/100

3 Suc 100% din fructe cu mai putin de | 1/200
5 gr. De zaharuri per 100

4 Paine din faind de grau Fe 1/40

Asistent Medical C/

Comarovschi Dana




