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N, Denumirea bucatelor Gramajul .
ord. bucatelor
Dejun .
1 Terci din fulgi de ovéz cu lapte 1/200 O
2 Covrigi fara grasimi hidrogenizate 1/25
3 Ceai cu lamaie 1/200 o
Dejun IT .
1 Fructe proaspete: struguri 1/135
Pranz o
1 Legume proaspete portionate: 1/ O
2 Supa cu arpacas, legume si smantana 1/200/5
3 Parjoala din carne de porcina 1/70 '
4 | Hrisca cu legume 1/100 O
5 Compot din fructe proaspete: struguri 1/150
6 Paine din fdina integrala 1/33 ‘
Cina ‘
1 Dovleac copt portionat 1/50 |
2 Terci din arnaut cu unt 1/100 '
3 Suc 100% din fructe cu mai putin de 5 gr. | 1/200 O
De zaharuri per 100
4 Paine din faina de griu Fe 1/40 O
Asistent Medical / Comarovschi Dana '



