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. Data: 01.10.2024
o NI Denumirea bucatelor Gramajul

ord. bucatelor
O Dejun
O 1 Terci din gris cu lapte 1/200

2 | Tartind cu unt 1/40/10
o 3 Lapte fiert cu cacao 1/200
O Dejun I1

1 Fructe proaspete: 1/130
O Pranz
' 1 Legume portionate: 1/

2 Bors cu sfecla rosie si smantana 1/200/5
' 4 Mamaliga cu unt 1/100
o 5 |Fileu din peste cu legume indbusite 1/60

6 Compot din fructe proaspete: piersici 1/150
o 7 Péine din faina integrala 1/33
‘ Cina
. 1 Omleta naturald cu legume si seminte de | 1/120

in

' 2 | Ceai 1/200
o 3 Paine din faina de grau fortificata cu Fe | 1/40
z Asistent Medical (//,’/ ‘J Comarovschi Dana
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