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Nr. Denumirea bucatelor Gramaju!

ord. bucatelor
Dejun

1 Terci din orz cu unt 1/100

2 Tartina cu cascaval 1/40/14

3 Ceai 1/200
Dejun II

1 Fructe proaspete: mere 1/140
Pranz

1 Salata din legume proaspete cu seminte | 1/50/5
de floarea soarelui

2 Zeama cu carne de pui si smantana 1/200/5

3 Gulas din carne de pui in sos rosu din 1/100
legume

- Cuscus cu unt 1/100

5 Limonada 1/150

6 Paine din faina integrala fortificatd cu | 1/33
Fe si acid folic
Cina

1 Papanasi din branza de vaci cu caise si | 1/100
magiun de gutuie

2 laurt 2,5 % grasimi 1/200
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