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Institutia de invatimant Prescolar Nr. 125

/
Aprobat:_—

MENIU

Ursachi Aurelia

Director

Data: 20.05.2024

Nr. Denumirea bucatelor tpama

ord. bucatelor
Dejun

1 Paste cu unt 1/100

2 Tartina cu unt, branza cu cheag tare 45% | 1/40/10/9
grasime

3 Ceai 1/200/5
Dejun 11

1 Fructe proaspete: portocale si miez de nuci | 1/140/10
Pranz

1 Legume proaspete portionate: ardei dulci 1/35

2 Zeama cu carne de pui si smantana 1/200/5

3 Gulas din carne de pui 1/65

4 Pastai verzi inabusite cu ceapa 1/120

5 Compot din fructe proaspete: prune 1/150

6 Paine din faind integrala fortificatd cu Fe si | 1/33
acid folic
Cina

1 Budinca din branza de vaci cu magiun de 1/100
gutuie

2 laurt 2,5 % grasimi 1/200

Asistent medical

Comarovschi Dana




