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Metodist // Ceban Veronica
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. MENIU Rk s
. Data: 30.01.2024
. T Denumirea bucatelor eyl
ord. bucatelor
. Dejun
1 Terci din crupe de mei cu lapte 1/200
. 2 Lapte fiert cu cacao 1/200
3 Biscuiti fara grasimi hidrogenizate 1/25
. Dejun I1
. 1 Fructe proaspete de sezon: banane 1/160
Pranz
. 1 Salatd vitaminoasa cu seminte de in 1/50/5
2 Bors cu sfecld rosie si smantana 1/200/5
. 3 Pilaf din orez cu legume 1/100
. 4 | Parjoala din fileu de peste cu sos alb [ 1/65/30
5 Compot din fructe uscate: mere 1/150
. 6 | Paine din faina integrala 1/33
. Cina
1 Salatd din brocoli, rosii 1/100
. 2 Omleta naturala 1/80
3 Ceai cu lamaie 1/200
. 4 Pdine din faind alba cu Fe 1/40
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