Data: 09.01.2024

Denumirea bucatelor

Gramajul
bucatelor

Dejun

Terci din orez cu lapte

1/200

Lapte fiert

1/200

Covrigei fara grasimi hidrogenizate

1/25

Dejun 11

Fructe proaspete de sezon: mere

1/150

Pranz

Salatd vitaminoasd cu seminte de in

1/50/5

Bors cu sfecld rosie si smantana

1/200/5

Fileu de peste indbusit cu legume

1/65

Mamaliga cu unt

1/100

Compot din fructe proaspete: gutui

1/150

Pdine din fdind integrala

1/33

Cina

Omleta naturala

1/100

Legume fierte portionate: brocoli

1/60

Ceai

1/200

Pdine din fdina de grau fortificatd cu Fe

1/40

Asistent medical J /y/ Tinevschi Inna

e




