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Institutia de Inviitiméant Prescolar Nr. 125

Aprobat:_~

MENIU

Director

Aurelia Ursachi

Data: 22.12.2023

ON: d Denumirea bucatelor S:::tl;"ol:,l
Dejun

1 Supi din lapte cu orez 1/200

2 Lapte fiert cu cacao 1/200

3 Covrigei fard grasimi hidrogenizate 1425
Dejun 11

1 Fructe proaspete: mere 1/150
Prinz

1 Legume portionate fierte: brocoli 1/50

2 Supa cu taitei de casd i smantand 1/200/5

3 Fileu de peste inabusit cu legume 1/75

4 Mamaliga cu unt 1/100

5 Compot din fructe proaspete asorti :mere, 1/150
lamaie

6 Paine din fdind integrala 1/33
Cina

1 Ou fiert 1/50

2 Vinegretd din legume fierte 1/60

3 Ceai 1/200

4 Tartina cu branza cu cheag tare 45% grasime | 1/40/10

Asistent medical ﬂ‘/ Tinevschi Inna




