Aprobat:

MENIU

Institutia de invitimant Prescolar N r, 125

Director

£
Aurelia Ursachi

Data: 15.12.2023

Ceai cu lamaéie

Nr. Gramajul

ord. | Denumirea bucatelor bucatelor
Dejun
Terci din fulgi de oviz cu lapte 1/200
Lapte cu cacao 17200

3 Biscuiti fara grasimi hidrogenizate 1725
Dejun II
Fructe proaspete de sezon: mere 1/140
Prinz

1 Salati din conopida, ardei dulci 1/55

2 Supa din taitei de casi si sméantana 1/200/5

3 Parjoala din fileu de peste cu sos rosu 1/75

4 Pireu de cartofi 17100

5 Compot din fructe proaspete : mere 1/150

6 Piine din fdina integrala ll/33
Cina

1 Vinegreta din legume fierte 1/140

2 Ou fiert 1/52

3 Tartina cu branzi cu cheag tare 45% 1/40/9

4 1/200
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