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Asistent medical %?/ Tinevschi Inna

MENIU &1 095
Data: 12.12.2023
Nr. . Gramajul
ord. | Denumirea bucatelor hiicatelar
Dejun

1 Supa din orez cu lapte si stafide 1/200

2 Covrigei fara grasimi hidrogenizate 1725

3 Lapte fiert 1/200

Dejun 11

1 Fructe proaspete : 1/140
. Prinz

1 Legume proaspete portionate : rosii 1/35
. 2 Bors cu sfecla rosie si smantana 1/200/5
. 3 Fileu de peste copt cu legume 1/75

4 Mimiliga cu unt 1/100
. 5 Compot din fructe proaspete: pere 1/150

6 Paine din fdina integrald 1/33
. Cina

1 Legume proaspete portionate : ardei
. 2 Omleté naturald 1/100
. 3 | Ceai 1/200
. 4 Paine din fiini de grau fortificata cu Fe 1/40
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