Institutia de Invitimant Prescolar Nr. 125

Aurelia Ursachi

COGCRCOTRETOOTCTHTOTOOTIO

L4 é//

MENIU
Data: 11.12.2023
Nr. . Gramajul
ord. | Denumirea bucatelor heatclnr
Dejun
1 Terci din fulgi de ovidz cu unt 1/100
2 Mir copt 1/35
3 Ceai 1/200
4 Tartind cu unt cu branza cu cheag tare 45% 1/40/10/9
Dejun I1
Fructe proaspete : mere, miez de nuci 1/150/10
Pranz
1 Legume fierte portionate brocoli 1/60
2 Supa cu fileu de pui i smantani 1/200
3 Fileu de pui cu varza indbusita 1/150
4 Limonada 1/150
5 Paine din faina integrala 1/33
Cina
1 Budinca din branza de vaci cu magiun de 1/140/10
caise
2 laurt natural 2,5% grasimi 1/200
Asistent medical %ﬂ‘/ Tinevschi Inna
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