Aurelia Ursachl

Data: 04.12.2023

Denumirea bucatelor

Gramajul
bucatelor

Dejun

Paste cu unt

1/100

Tartina cu unt , branza cu cheag tare 45% grasime

1/40/10/9

Ceal cu lamaie

1/200/5

Dejun 11

Fructe proaspete : mere, miez de nuci

1/150/10

Prinz

Legume proaspete ardei dulci

1/35

Zeamad cu carne de pui $i smantana

1/200/5

Gulas din carne de pui

1/65

Piure de linte cu unt

1/100

Compot din fructe proaspete : mere

1/150

Paine din faina integrala fortificata cu Fe si acid
folic

1/33

Cina

Budincd din brénza de vaci cu magiun de gutui

laurt 2,5 % grasimi
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