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Data: 11.08.2023 .
Nr. Gramajul
ord. | Denumirea bucatelor bucstelor .
Dejun
1 Terci din crupa de gris cu lapte 1/200 .
Ceai 1/200 .
Paine din fiina de grau fortificata cu Fe cu unt. 1/40/15
Dejun 11 .
1 Fructe proaspete de sezon: mere 1/200
Prianz .
1 Salata din legume proaspete 1/60 .
2 Supi cu sfecla rosie si smantana 1/200/5
3 Fileu de peste indbusit in legume 1/75 .
4 Mamaligé cu unt 1/100
S Compot din fructe proaspete: mere 1/150 .
6 Péine din faina de grau integrala fortificata cu acid 133 .
folic si Fe
Cina .
Terci din orez cu stafide 1/120
Biscuiti fard grasimi 1/25 .
Lapte fiert 1/200 .
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