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Data: 04.07.2023

Denumirea bucatelor

Dejun

l(}ramajul

bucatelor

Terci din crupe de mei cu lapte

J
1/200

Lapte fiert

1/200

Tartind cu unt

1/40/10

Dejun I1
Fructe proaspete de sezon: 1/150
Pranz [
Legume proaspete portionate: rosii 1/30
Supad taraneasca cu smantana 1/200/5
Tocana din legume 1/100
Fileu de peste copt cu legume 1/60
Limonada | 1/150
Péine din fiina integrala | 1/33
Cina
Legume fierte portionate: brocoli 1/30
Omleta natural3 1/100
Ceai 1/200
Paine din faina de grau fortificati cu Fe 1/40
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