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NF, Denumirea bucatelor Gramajul
ord. bucatelor
Dejun
1 Ou fiert 1/60
2 Lapte fiert 1/200
3 Paine din fdina de grau fortificatd cu Fe cu 1/40/15
branza cu cheag tare- 45%
Dejun 11
1 Fructe proaspete de sezon: portocale si miez | 1/200/5
de nuci
Pranz
1 Supa cu tditei de casd si smantdna 1/200/5
2 Parjoala din fileu de peste 1/75
3 Sfecla rosie Indbusita 1/130
4 Compot din fructe proaspete: mere | 1/150
5 Paine din faind de griu integrald fortificata | 1/33
cu acid folic si Fe
Cina
1 Terci din crupd de grau cu lapte 1/200
2 Ceai cu zahar 1/200
3 Paine din fdina de grau fortificatd cu Fe 1/40
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