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. Data: 11.04.2023
. T ——— Gramajyl
ord. bucatelor
Dejun
. 1 Terci din crupe de orz cu lapte 1/200
. 2 | Ceai cu lamaic 1/200
3 Tartina cu unt 1/40/10
. Dejun 11
. 1 Fructe proaspete de sezon: mandarine 1/180
Pranz
. 1 Salatd vitaminoasa din morcov, mere 1/50
2 Bors cu sfecld rosie si smantana 1/200/5
. 3 Cuscus cu unt 1/140
. 4 Pérjoald din fileu de peste cu sos alb 1/70/10
5 Compot din fructe uscate: mere 1/150
. 6 | Paine din faina integrala 11733
Cina
. 1 Salata din brocoli, conopida 1/140
. 2 Omleta naturala 1/100
3 Compot din fructe proaspete: mere 1/200
. 4 |Paine din faina de grau fortificata cu Fe 1/40
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