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Data: 31.03.2023 .

Nr. | Denumirea bucatelor Gramigyu’ .
ord. bucatelor

Dejun
1 Terci din crupd de orz cu lapte 1/200 .
2 |Lapte fiert 1/200 .
3 Tartina cu branza cu cheag tare 45% 1/40/10

Dejun 11 .
1 Fructe proaspete: banane si miez de nuci 1/140/5 .

Pranz
1 Legume portionate: rosii 1/30 .
2 Supi cu taitei de casd si smantana 1/200/5
3 Pilaf cu fileu de curcan si legume 1/175 .
4 Compot din fructe proaspete: mere 1/150 .
5 Paine din fdind integrala 1/33

Cina .
1 | Vinegretd din legume fierte 1/140
2 Ou fiert 1/30 .
3 Compot din fructe uscate: prune 1/200 .
4 Paine din fiina de grau fortificatd cu Fe 1/40 .

Metodist g Ceban Veronica
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