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Denumirea bucatelor

Gramajul
bucatelor

Dejun

Terci din crupd de hrisca cu lapte

1/200

Ceal cu lamaie

1/200

Tartina cu unt

1/40/10

Dejun 11

Fructe proaspete de sezon: portocale

1/140

Pranz

Salata din radacina de telind, morcov si
seminte de in

1/50/5

Supa cu arpacas si smantana

1/200/5

Carne de curcan cu varza inabusita

1/160

Compot din fructe uscate: mere

1/150

Paine din fdind integrala

1/33

Cina

Sarlotd din branza de vaci cu mere

1/140

laurt natural 2,5 %

1/200
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